ZNoNE

ACTION

SAINTE-JULIE | Session printemps 6 aviil au 28 juin 2020 SANTE
HEURE DE COURS Mercredi Vendredi
Z-FIT Z-FIT Z DANCE-FIT ENTRAINEMENT CIRCUIT
Z-FIT ou PRIVE / SEMI-PRIVE | - ,JRN&E()F(VQLLJLSECU
8:40 - 9:50 Z DANCE FIT CARDIO-BOXE (réservation requise) (ré " )
8:00 - 10:30 réservation requise)
CARDIO-MUSCU CARDIO BOXE RAFFERMISSEMENT 9:00 - 9:50
CIRCUIT CIRCUITATHLETIQUE | \AMAN EN FORME
ATHLETIQUE 10:00 - 10:50 MOBILITE
. MUSCU & STRETCH
[VEEITI  PILATESSENCE ZONE VITALITE GOLD (65 ET 4) ARTICULAIRE
PILATESSENCE OU (réservation requise)
10:00 - 11:00
STRETCHING JUMBA GOLD RAFFERMISSEMENT
11:10 - 12:00 10:00 - 11:15
CIRCUIT A
. X CIRCUIT CIRCUIT CARDIO A 100%
12:00 - 12:45 MLﬁiLSJ _Ei<zp.§gss MUSCU EXPRESS MUSCU EXPRESS CIRCUIT EXPRESS (réservation requise)
' ' ENTRAINEMENT |
PRIVE / SEMI-PRIVE
N (réservation requise)
CIRCUIT ] ENTRAINEMENT CIRCUIT . 11:00 - 16:00
. b PRIVE / SEMI-PRIVE | PRIVE / SEMI-PRIVE 7 PRIVE / SEMI-PRIVE
13:00 -17:00 (réservation requise) (réservation requise) ENTRAINEMENT | (réservation requise)
13:30 - 17:00 13:00 - 18:00 CIRCUIT | PRIVE/SEMI-PRIVE 13:30 - 17:00
PRIVE / SEMI-PRIVE (réservation requise)
(réservation requise) 13:00 - 18:30
13:30 - 19:00
. . Z-FIT 100% MUSCU CARDIO A 100%
17:00- 19:00 17:30 - 18:30 18:00 - 19:00 17:30 - 18:30
19:00 - 20:00 PILATESSENCE CARDIO A 100% Z-FIT ou PILATESSENCE
: . 18:40 - 19:50 (réservation requise) STEP-HIT 19:30 - 20:40 Veuillez noter que le centre sera
fermé pour le congé de Paques
le dimanche 12 et lundi 13 avril |
R R 3 ainsi que le mercredi 24 juin
ENTRAINEMENT | ENTRAINEMENT MOBILITE jour de la Féte nationale.
20:00- 21:15 PRIVE / SEMI-PRIVE | PRIVE / SEMI-PRIVE ARTICULAIRE ou
* : (réservation requise) (réservation requise) STRETCHING

20:00 - 21:30

20:00 - 21:30

(réservation requise)

Note : L'horaire est sujet a changement sans préavis selon le nombre d'inscriptions recues.

ZONE ACTION SANTE | 99, boulevard des Hauts-Bois, Sainte-Julie, (Québec) J3E 3J9 T 450 338-6266



