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HEURE DE COURS Mercredi Vendredi
CIRCUIT
NTERALLE oo
Z-FIT Z DANCE FIT Z-FIT Z DANCE-FIT ou -
8:30 - 9:30 ou STEP-HIIT (réservation requise)
9:00-9:50
) CIRCUIT MOBILITE MOBILITE
10:00 - 11:00 PILATESSENCE STRETCHING ZONE VITALITE ATHLETIQUE ARTICULAIRE ARTICULAIRE
10:00 - 11:00 10:15-11:15
CIRCUIT CIRCUIT CIRCUIT CIRCUIT p
(PXVBRERIN  MUSCU EXPRESS | MUSCU EXPRESS | MUSCU EXPRESS | MUSCUEXPRESs | CARDIO A4 100%
12:00 - 12:45 12:00 - 12:45 12:00 - 12:45 12:00 - 12:45 ’ ’
CIRCUIT ) EN'I:RATNEMENT ) CIRCUIT ) EN'I:RATNEMENT ) CIRCUIT )
13:00 -17:00 PRIVE / SEMI-PRIVE | PRIVE / SEMI-PRIVE | PRIVE / SEMI-PRIVE | PRIVE / SEMI-PRIVE | PRIVE / SEMI-PRIVE
. * (réservation requise) (réservation requise) (réservation requise) (réservation requise) (réservation requise)
13:30-16:00 13:00-18:00 13:30 - 16:00 13:00-18:00 13:30 - 16:00
CIRCUIT
17:00- 19:00 el 100% M 5CY ATHLETIQUE
’ ’ ’ ’ 18:00 - 19:00
. 5 PILATESSENCE CARDIO A 100% ~ PILATESSENCE
19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:30 - 20:30 STEP-HIIT 19:30 - 20:30
MOBILITE

20:00- 21:00 ARTICULAIRE

Note : L'horaire est sujet a changement sans préavis selon le nombre d'inscriptions recues.
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